
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Panigada e pancotto 

Il pescatore viene 

La balena 

Tocca la spalla 

San Michele 

Vedo la luna 

Al mattino Giacomino 

Il fiore 

Sentiam nella foresta 

Nell’isola di Creta 

Verrà quel dì di lune 

Buone Feste 



PANIGADA E PANCOTTO 
 

Pane uno, pane due, 

pane tre, pane quattro, 

pane cinque, pane sei, 

pane sette, pane otto, 

panigada e pancotto! 
 

IL PESCATORE VIENE 
 

Il pescatore viene, 

con l’amo e con la rete, 

o pesci dove siete 

ché vi voglio pescar. 

Noi siamo in fondo al mare, 

veniteci a pescare, 

la rete è tutta a buchi 

e non ci pescherai. 

La rete l’ho aggiustata, 

sul fondo l’ho calata, 

sì, sì, vi pescherò 

ma il nome non lo so. 

 

 

 



LA BALENA 
La balena senza muso 

conta fino a ventuno! 

 

 

TOCCA LA SPALLA 
 

Tocca la spalla, 

tocca il ginocchio, 

metti un dito sopra l’occhio; 

batti un piede, fai l’occhiolino, 

tira l’orecchio pian pianino.  
 

 

 

SAN MICHELE 
 

San Michele aveva un gallo, 

bianco, rosso, verde, giallo, 

e per farlo ben cantare 

lui gli dava tutti i giorni 

latte e miele da mangiare! 

 
  



VEDO LA LUNA 
 

Vedo la luna, vedo le stelle, 

vedo Caino che fa le frittelle; 

vedo la tavola apparecchiata, 

vedo Caino che fa la frittata. 
 

 

 

AL MATTINO GIACOMINO 
 

Al mattino Giacomino 

lava le sue mani: 

don diri don diri don din don! 

 

 

 

IL FIORE 
 

Lunedì fu bel semino,  

martedì riposò pochino,  

mercoledì smosse la terra,  

giovedì sbucò un filino, 

venerdì s’irrobustì, 

sabato fiorì  

e domenica gioì. 

 
 



SENTIAM NELLA FORESTA 
 

Sentiam nella foresta il cuculo cantar, 

ai piedi di una quercia lo stiamo ad ascoltar. 

Cu cu…. 

La notte è tenebrosa, non c’è chiaror di luna, 

sentiam nel fitto bosco il lupo ulular. 

Au au…. 

Dalle remote steppe sentiamo fin quaggiù. 

Rispondere alle renne gli svelti caribù. 

Hi bù…. 

Sentiamo nello stagno le rane gracidar, 

fermiamoci un minuto, le stiamo ad ascoltar. 

Gra gra…. 

 

NELL’ISOLA DI CRETA 
 

Nell’isola di Cretata 

C’è Mino, c’è Mino, c’è Minossese. 

Nell’isola di Cretata 

C’è Mino, c’è Mino, c’è Minossese. 

Aiuto, aiuto, 

Minotau, Minotau, Minotauroro. 

Aiuto, aiuto, 

Minotau, Minotau, Minotauroro. 



VERRÁ QUEL DÍ DI LUNE 
 

Verrà quel dì di lune, 

mi vò al mercà a comprar la fune. 

Lune la fune e fine non avrà: 

e la Rosina bella và al mercà, e la Rosina bella 

và al mercà. 

Verrà quel dì di marte, 

mi vò al mercà a comprar le scarpe. 

Marte le scarpe, lune la fune 

 e fine non avrà…. 

Verrà quel dì di mercole, 

mi vò al mercà a comprar le nespole. 

Mercole le nespole, marte le scarpe, 

lune la fune 

e fine non avrà…. 

Verrà quel dì di giove, 

mi vò al mercà a comprar le ove. 

Giove le ove, mercole le nespole,  

marte le scarpe,lune la fune 

e fine non avrà…. 

Verrà quel dì di venere, 

mi vò al mercà a comprar la cenere. 

Venere la cenere, giove le ove,  

mercole le nespole,  



marte le scarpe,lune la fune 

e fine non avrà…. 

Verrà quel dì di sabato, 

mi vò al mercà a comprar soprabito. 

Sabato soprabito, venere la cenere,  

giove le ove, mercole le nespole,  

marte le scarpe,lune la fune 

e fine non avrà…. 

Verrà quel dì di festa, 

mi vò al mercà a comprar la vesta. 

Festa la vesta, sabato soprabito,  

venere la cenere, giove le ove,  

mercole le nespole,  

marte le scarpe,lune la fune 

e fine non avrà…. 

 

 
 

BUONE FESTE 
 

Buone feste, buone minestre, 

buoni bocconi, buoni capponi! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Con l’augurio di un Santo Natale. 

Elisabetta e Larissa 

 

 

 

 

 

 

Link per gli audio: 
https://notamusicale.it/2024/12/16/filastrocche-sotto-lalbero/ 
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